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relais.pe@alsacerhinbrisach.fr

CONTACT - PERMANENCES

Le Relais sera fermé
DU 22 DECEMBRE 2023
AU 1er JANVIER 2024
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Le réseau des RPE 68 a créé un site internet REL:fs VETITE

accessible depuis le lien suivant :
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https://www.relaispetiteenfance68.fr
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! Mon Pajemploi au quotidien, c’est quoi ? '

=

Les contrats doivent
respecter trois condi-
tions : étre un CDI,
heures de garde iden-
tiques chaque semaine

et concerner I'activité
de l'assistant maternel

Mon Pajemploi au quotidien, c’est une applica-
tion qui permet de simplifier les démarches

pour les parents-employeurs et de sécuriser la
relation de travail entre celui-ci et son assistant
maternel.

A quoi sert I'application ?

L’application permet :

a Un suivi du nombre d’heures de garde
effectuées

B Un ajout des événements liés a la
garde sur le planning partagé entre les
parents et leur assistant maternel

Y Une automatisation des calculs (de
salaires, d'indemnités et de congés



https://secure-web.cisco.com/1FwjSMsT-iMgy3vRynFFo01LLKjCMLQ-rrKr7V7acshvK9oBgeUCSHn4xXidanvq001-A2-5PpwsXdkgxl6Is-p0snCrl4fm_lD-ez2wn3E2zJ1MM0dcqDjh-ArWnER_YRg-I_3JeB3FlhKFoZpHx6D-dGGWL7_7ftd3-iiJU_iOOfAQzLC-bONfGB7HyL-7fn3mvhYlLmPYZy67MgIL761lTdlwc2yJTwf0F7

ACTU METIER

Quelles sont les différences entre le site Pajemploi

et ’application ?

Il y a plusieurs différences, les calculs sont automatisés

sur I'application dés lors que les événements sont ren- i

trés sur le planning partagé. ;| 7 / (
De plus, la gestion des fratries est facilitée grace a I'ap- ? /V

plication. Vous n’aurez plus besoin de calculer le temps &
d’accueil d’'un de vos enfants.

Enfin, il est possible de rentrer les avenants —
préalablement écrits et signés— dans l'application pour
que les changements soient pris en compte pour la pro-
chaine déclaration.

¥ Mais quel apport pour les assistants maternels ?

L’accés a un agenda partagé ou les deux parties peuvent ren-
seigner les absences. Une meilleure vision des formules de
calcul de I'application ainsi qu'un accés aux différentes regles
de fonctionnement.

L’application ne remplace pas le site Pajemploi, elle est un
complément du site.
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La sieste du jeune enfant :
L’importance des rituels

La sieste est importante pour le jeune
enfant. Mettre des rituels en place rassure
'enfant et peut assurer un endormisse-
ment rapide et de qualité.

« Un sommeil de qualité favorise le déve-
loppement global harmonieux de I’enfant
et une bonne santé » expose Céline Bou-
det ancienne assistante maternelle, au-
jourd’hui éducatrice de jeunes enfants. La
sieste est un moment essentiel de la jour-
née que chaque enfant passe chez son
assistant(e) maternel(le).

La mise en place d’un rituel est impor-
tante car ce temps de repos est pour I'en-
fant une mise a 'isolement, ce rituel doit
toujours avoir le méme ordre afin de ras-
surer I'enfant. Par exemple : lui changer la
couche en chantonnant une chanson
douce, l'informer qu’il va aller faire une
sieste, tamiser la lumiére, accompagner
I’enfant jusqu’a son lit, selon I’dge lui lire
une histoire, puis lui souhaiter une bonne
sieste.

Si I’'enfant n’est pas d’accord il est essen-
tiel de lui expliquer calmement qu’il a
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besoin de se reposer, que vous n’étes
pas loin, que vous avez confiance en ses
capacités a se laisser aller et s’endormir
seul.

Parfois une musique douce ou des
bruits blancs comme celui d’un aspira-
teur, d’'un séche-cheveux, de la pluie
(que vous pouvez trouver sur internet)

aident a l'endormissement. Pour les

plus petits c’est I'index ou le doudou
que I'on fait descendre du front sur le
nez qui apaise I'enfant.

A partir de 2 ans pour les enfants un
peu anxieux vous pouvez mettre en
place une frise chronologique de la
journée avec des pictogrammes.
L'heure de la sieste y sera programmeée,
et lorsque I'enfant sera réveillé vous
pouvez lui faire coller un smiley pour

valoriser sa mission accomplie.

Le rituel de fin de sieste est aussi impor-
tant. Donner le temps a I’enfant de se
réveiller tranquillement, le féliciter pour
cette belle sieste etc..




Parfois un ou plusieurs enfants donnent

du fil a retordre a leur assistant(e) mater-
nel(le) pour faire la sieste. Deux maitres-
mots : patience et adaptabilité

L’enfant doit trouver ses reperes et se
sentir suffisamment en confiance pour
s’abandonner au sommeil, mais cela
peut étre compliqué s'il a I'"habitude de
s’endormir dans les bras, au sein ou ail-

leurs que dans son lit.

Il faut habituer I'enfant a étre bercé sans
proximité physique, le poser dans un
coussin d’allaitement peut le sécuriser.

Le besoin de sieste en fonction de I'dge :

2 mois : 5 a 6 heures dans la journée qui
seront réparties en 3 ou 4 siestes

3 mois : 3 ou 4 siestes dont une longue
de 1h30a2h

A partir de 8 mois: 2 siestes de 1h le
matin et 1h a 3h I'aprés-midi

2ans:2 a4 hapartirde 12h

3 ans: 2 a 3h I'apres-midi ou 45 min
de temps calme

5 ans: 45 min a 1h30 ou 45 min de
temps calme

Les comptines et les berceuses

Au clair de la lune, Maman les p’tits
bateaux, Fais dodo Colas mon petit
frére... Vous les reconnaissez ? On
vous les a chantées quand vous étiez
enfant ; vous les chantez a votre
tour. Les enfants aiment toujours
autant les comptines et les ber-
ceuses. Elles les aident a s’endormir,
facilitent leurs apprentissages et
mettent de bonne humeur dans le
quotidien. Il n’y a donc aucune rai-
son de vous en priver !

Référence :

L’assmat octobre/novembre 2023
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Du cote du Relais

Le rendez-vous des petits
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Kuheim—=Eeveil Wusical avec Vivien

(notre nouvel intervenaut)




Du cote du Relais
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Blodelsheim— Confection d'une compote




L’équipe du Relais Petite Enfance a le plaisir de
vous proposer un spectacle conté par Christelle
HUSSON de la compagnie Zélée.

«La valise aux marionnettes »

9\,\“\\'@3 Mercredi 17 janvier 2024 a Nambsheim
Accueil et golter a partir de 16h - Spectacle a 17h
Inscription auprées du Relais Petite Enfance au

03 89 72 27 77 ou relais.pe@alsacerhinbrisach.fr

Communauté de Communes Alsace Rhin Brisach - 16 rue de Neuf-Brisach 68600 VOLGELSHEIM
Tél.: 03 89 72 56 49 - Fax : 03 89 72 95 30 - Site internet : www.paysrhinbrisach.fr

Directeur de la publication : Christine SCHWARTZ, Vice-présidente déléguée a la Petite Enfance
Rédaction : Laurence CROVISIER et Mélissa BURDLOFF- Publication trimestrielle.
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La Communauté de Communes agit pour I'environnement.




