Activités sur le secteur

KUNHEIM (suite)

Marche nordique
leudi 9h-11h

APPENWIHR
Gym évolutive
Lundi 9h30-10h30
Avec Astrid Fleith
et Marie-Jeanne TURCO
73€ pour I'année

FESSENHEIM
Randonnée pédestre
1% mardi et 3*™ jeudi
(1/2 journée le matin)
Avec Jean-Claude ROUSSEAU
et Stéphen DELPY
28€ pour I'année

HIRTZFELDEN
Gym tonique
Mardi 14h30-15h30
Avec Sylvie HEGY
et Chantal DAUM
73€ al'année
Reprise le 04 octobre

KUNHEIM
Marche nordique
Lundi 8h-11h
Avec Dominique DELACOTE
et Bernard BAHLS
36€ pour l'année
Reprise le 05 septembre

Marche nordique
Mardi Sh-11h
Avec Jacqueline GANTZER
et Cécile BLATZ
36€ pour I'année
Reprise le 13 septembre

Balade nordique
Mercredi 9h-10h
Avec Dominique DELACOTE
et Bernard BAHLS
28€ pour l'année
Reprise le 7 septembre

Avec Jean-Paul PARMENTIER,
Michel CLERC, M. Rose BAHLS
et Bernard CLAUDE
36€ pour I'année
Reprise le 15 septembre

RUSTENHART
Maintien en forme
Mardi 16h-17h
Avec Eugénie LOPEZ, vacataire
10 séances prises en charge par la Conférence
des financeurs
puis 20 séances a 125€
Reprise le 20 septembre

URSCHENHEIM
Maintien en forme
Mardi 14h30-15h30
Avec Eugénie LOPEZ, vacataire
10 séances prises en charge par la Conférence
des financeurs
puis 20 séances & 125€ @
Reprise le 20 septembre

WECKOLSHEIM
Maintien en forme
Jeudi 9h-10h =
Avec Héléne FLURY
et Anny DE BOELPAEP
73€ pour 'année
Reprise le 08 septembre a 9h30

Maintien en forme
Jeudi 10n15-11h15
Avec Héléne FLURY
et Anny DE BOELPAEP
73€ pour 'année
Reprise le 08 septembre

PASS Marche nordique
Ce pass donne accés a toutes les marches
nordiques organisées sur le département
52€ a 'année

Un certificat médical est obligatoire pour Pinscription a ses activités.

Les activités encadrées par un vacaltaire sont soumises a un minimum de 12
personnes pour avoir lieu.

La cotisation AMAELLES 2022-2023 est indispensable pour s'inscrire aux
activités. Celie-ci est de 23€ pour cette saison.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez nous contacter :

Au 03 89 23 23 02
Ou par mail : ihabold@apa.asso.fr

PROGRAMME DES
ANIMATIONS
SEPTEMBRE

OCTOBRE
2022

MODALITES D’INSCRIPTION

Les inscriptions et réglements aux sorties se font auprés de :

AMAELLES - Espace Bel Age
14, rue Berthe Molly
68000 COLMAR

Réservations et Informations :
Par téléphone au 03 89 23 23 02
Par mail : ihabold@apa.asso.fr

A titre d'information, la cotisation annuelle 2022-2023 est de 23€
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Sortie du Mardi 12 Octobre 2022
Journées d’'Octobre - MULHOUSE

Départ : Biesheim (Mairie): 8h25 Volgelsheim (Plac_e_Europe): 8633'
Neuf Brisach (Office Tourisme): 8h45 Wolfgantzen (Mairie): 8h50
Dessenheim (Mairie): 9h05 Rustenhart (Mairie): 9h15

Sortie du 14 septembre 2022
Ferme Auberge Glasborn-Linge
Départ : Wolfgantzen (Mairie): 8h10 Dessenheim (Mairie): 8h25

Neuf Brisach (Office Tourisme): 8h35  Volgelsheim (Place Europe): 8h45
Biesheim (Mairie): 8h50

Matin : Visite guidée de la Maison du Pays Welche a Fréland

Repas : Ferme Auberge Glasborn-Linge Menu
Menu marcaire Salade Alsacienne

Choucroute garnie
Soupe Tarte au fromage blanc
Tourte salade
Viande fumée Rogabrageldi
ou

Pic Pic (ailes de poulet grillées a l'ail et au
persil)

Frites, salade
Fromage
Tarte .
Les boissons sont a la charge du client.

itinéraire : Colmar — Kaysersberg — Fréland — Orbey — Ferme Auberge — Labaroche
Trois-Epis - Colmar

Retour vers 19h.

Les boissons sont a la charge du client.

En paralléle, Folie Flore le show floral unique en Europe revient en 2022 avec ses
jardins imaginés autour de la thématique des arbres et des plantes exotiques

Retour vers 19h00.
Tarif : 63€ pour les membres

Tarif : 53€ pour les membres
56€ pour les non membres
(si réglement par chéque a 'ordre de 'APALIB’)
Inscription jusqu’au 7 septembre dans la limite des places disponibles.

TALON-REPONSE
A remettre a 'Espace Bel Age, accompagné du réglement
Espace Bel Age — 14 rue Berthe Molly — 68000 COLMAR
Sortie du 14 Septembre 2022 — Ferme Auberge Glasborn-Linge

Nom(s) Prénom(s) du/des participant(s) :

Adresse(s) du/des participant(s) :

N° de téléphone portable du/des participant(s) :

Mail :

O Wolfgantzen [0 Dessenheim O Neuf Brisach
O Volgelsheim [J Biesheim

57€x...= ... B60€EX ... = ...
CTourte, viande fumée x ... [Pic Pic, frites salade x ...

66€ pour les non membres
(si réglement par chéque a I'ordre de 'APALIB’

Inscription jusqu'au 1 octobre dans la limite des places disponibles.

TALON-REPONSE :
A remettre a I'Espace Bel Age, accompagné du réglemen
Espace Bel Age — 14 rue Berthe Molly — 68000 COLMAR
Sortie du 12 octobre 2022 - Journées d'Octobre - MULHOUSE

Nom(s) Prénom(s) du/des participant(s) :

Adresse(s) du/des participant(s) :

N° de téléphone portable du/des participant(s) :

Mail :
[J Biesheim O Volgelsheim O Neuf Brisach
O Wolfgantzen [0 Dessenheim O Rustenhart
63€X ... =... 66EX ... = ...



